
Cap vers la mer !
Cavaillon - Avignon - Sète 

du 28 septembre au 4 octobre 2025

Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !
Les Roses du Sud



Pourquoi
Cap vers la mer ?

Pour un octobre 2025 intensément rose…  
pédalons ensemble contre le cancer du sein !

 

Carnet de route 

Association d’utilité publique, le Réseau SAGE réunit plus de 50 
professionnels de santé et du bien-être engagés dans la prise en 
charge médicale et l’accompagnement de femmes atteintes du 
cancer du sein.
Depuis sa création en 2021, il a soutenu plus de 400 femmes du 
Vaucluse et des départements limitrophes et a organisé plus de 
100 ateliers de soins de support multidisciplinaires au sein de la 
Clinique Elsan Urbain V en Avignon.

Pour connaitre toutes ses actions rendez-vous 
 sur https://reseau-sage.fr/

Le Réseau SAGE 
(Réseau Cancer du sein & pelvien) 
mobilisé au côté des Roses  
du Sud pour faire de cette aventure  
un succès sans précédent ! 

7 jours à vélo
un défi pas si fou que cela !
Plus de 50 battantes atteintes d’un cancer du sein ont 
déjà eu la chance de vivre cette fabuleuse expérience 
à travers les 5 éditions de  A la mer à vélo organisées 
par l’association 4S de Chambéry. Retrouvez leurs 
exploits et leur bonheur partagé sur  :

https://association4s.org/a-la-mer-a-velo-1/ 
et sur YouTube : https://youtu.be/5w0TkfnEI5w

Top départ Cavaillon  
le 28 septembre 2025 ! 

Jour 1 Cavaillon  →  Avignon 35 Km

Jour 2 Avignon  →  Pont du Gard 43 Km

Jour 3 Pont du Gard  →  Arles 47 Km

Jour 4 Arles → Aigues-Mortes 40 Km

Jour 5 Aigues-Mortes → Palavas-les-Flots 45 Km

Jour 6 Palavas-les-Flots → Sète 40 Km

Jour 7 Retour Avignon en bus

Selon la Haute Autorité de Santé, en France, une 
femme sur 8 sera confrontée au cancer du sein au 
cours de sa vie. Les études scientifiques le montrent : 
dans le cas du cancer du sein, la pratique d’une acti-
vité physique diminue de 24 % le risque de récidive.

Pour la 32ème édition d’Octobre Rose, 20 femmes 
touchées par cette maladie s’élanceront pour un 
périple de 250 km à vélo sur les routes du Sud… 
Cap vers la mer ! 

Notre mission
Promouvoir l’activité physique avant, 
pendant et après le cancer du sein,
Encourager le dépistage précoce pour 
limiter la maladie.

Avignon

Pont du Gard

Aigues-MortesPalavas-les-Flots

Sète

Etang de Thau Parc naturel régional  
de camargue

Cavaillon

Arrivée Sète
le 3 octobre 2025

Arles

Top départ
le 28 septembre 2025



 

Partenaires financiers 
Responsables  médiatiques et journalistes

Rejoignez-nous 
ensemble redonnons à la vie toute sa place !

Des rencontres seront organisées avec les élus des villes étapes, les comités départementaux de 
dépistage du cancer, les associations de lutte contre le cancer, les acteurs de promotion du vélo…
La caravane des Roses du Sud sera l’occasion d’échanger et de susciter espoir et solidarité auprès des 
populations rencontrées.

Des conférences de presse seront  
organisées pour sensibiliser les popu-
lations aux gestes préventifs… à com-
mencer par la pratique d’une activité 
physique régulière !

Des annonces radio seront  
enregistrées pour accompagner 
l’arrivée de la caravane des Roses 
du Sud dans les villes étapes.

Un reportage vidéo sera proposé aux 
chaînes de télévision régionales et 
nationales dans le cadre d’Octobre Rose. 

Une communication audacieuse  

Nos  premiers soutiens...

Hébergement et restauration 21 590 €
Transports 3 300 €
Vélos 1 872 €
Equipement / Habillement 3 080 €
Encadrement / Accompagnateurs 2 300 €

Communication 3618 €
Matériel médical 560 €
Assurances 400 €

TOTAL 36 720 €

Partenaires financiers
Associez-vous à la lutte contre le cancer 
en soutenant les Roses du Sud… bénéficiez 
d’un crédit d’impôt de 60 % à 66% grâce 
à vos dons au Réseau SAGE, organisme 
d’utilité publique.
Participez au défi écologique des 
«  mobilités douces  » en soutenant un 
projet itinérant à vélo sur le réseau des 
voies vertes et véloroutes de France et 
d’Europe…

Responsables  médiatiques  
et journalistes
Relayez l’action des Roses du Sud et 
contribuez à la diffusion de leur message 
de prévention contre le cancer du sein.
Devenez acteur de la promotion du 
sport au féminin en couvrant le défi 
sportif de ces battantes !

APPOSEZ NOTRE LOGO 
SUR VOTRE SITE...

POUR L’HÉBERGEMENT, LA RESTAURATION
Demi-pensions pour l’ensemble du peloton, repas 
et collations tout au long du parcours, déjeuner 
à l’arrivée avec l’ensemble des bénévoles.

POUR LE TRANSPORT
2 véhicules utilitaires 9 places accompagneront 
le peloton pour transporter les bagages, assurer 
la voiture balai et la logistique. 1 bus assurera 
le retour du peloton et des vélos de Sète vers 
Avignon.

POUR LES VÉLOS 
3 vélos à assistance électrique de secours en 
location, achat de matériel de réparation et divers 
équipement vélo (gourdes, selles ergonomiques, 
etc).

POUR L’ÉQUIPEMENT / HABILLEMENT 
Des tee-shirts, des coupe-vent aux couleur des 
Roses du Sud, des vêtements réfléchissants pour 
la sécurité, du matériel sécurité (talkie-walkies…).

POUR L’ENCADREMENT
2 accompagnateurs brevetés seront présents 
pour la préparation avant le défi et tout au long 
du parcours pour la sécurité et la conduite du 
peloton.

POUR LA COMMUNICATION
Des drapeaux pour les vélos, des oriflammes et 
des flyers pour les évènements dans les villes 
étapes. 

POUR LA LOGISTIQUE MÉDICALE
La sécurité médicale des battantes sera assurée 
par des professionnels de santé tout au long du 
parcours (médecin, infirmières, kinésithérapeutes). 
Matériels de secours et médical (trousse de 
secours, table de massage, etc.).

OFFREZ UNE IMAGE POSITIVE ET  

SOLIDAIRE EN SOUTENANT CETTE 

ÉQUIPE DE GAGNANTES ROSES !

Nos besoins

La Caravane des Roses du Sud  
c’est 20 Roses du Sud + 10 encadrants



Ils ont parlé d’elles ! 

En fait je me sens 
comme une fleur qui 

s’ouvre. En pédalant j’étais 
dans l’action. Je suis enfin 

passée à l’acte.

Je n’ai jamais vécu 
ça? Je ne suis pas une 

aventurière. Je me déva-
lorise beaucoup. Mais là, 
toutes les craintes de dé-

part ont été balayées.

Depuis 
A la mer à Vélo

j’ai découvert que 
les sourires véritables 

pansent toutes les plaies... 
qu’il n’y a pas d’âge 
pour renaître de ses 

cendres.

Elles ont déjà vécu  
l’aventure ... 

En tant que plus âgée, 
j’appréhendais les étapes 
mais le motif du défi m’a 

donné des ailes !!

Monique

En me lançant dans 
notre périple, je ne savais 

pas encore que j’allais 
partager une aussi belle 

aventure humaine...

Bernadette

Bravo pour cet exploit car il 
sagit réellement d’un effort 

prolongé et difficile. Prêt 
à vous accueillir si vous 

recommencez.

Dr Serin
Avignon

Eve

Que dire ? Vous avez 
été formidables... Aprés 
une semaine sur un petit 
nuage, nous revenons sur 

terre...

Nicolas

Tu as tellement changé 
ma vie, notamment en 

inscrivant sur chaque pore 
de ma peau cette urgence 

à vivre que je chéris 
tant.

Ma relation à toi est si 
ambigûe tu le sais.  

Je t’ai détesté,  
ô combien détesté mais 
je t’ai aimé aussi, je dois 

bien l’avouer...

Ghislaine

Vous avez réussi à me 
faire aller au-delà de ce que je 
m’étais donné comme limites. 

J’ai découvert d’autres  
possibilités que je ne connais-

sais pas dans ce corps 
meurtri.

Françoise

Le Dauphiné libéré Drôme
du Mardi 6 octobre 2015

Guide technique  “ À la mer à vélo, contre le cancer du sein ” 58

Articles de presse
Articles parus dans la presse locale en 2015, durant “À la mer à Vélo” 1, de Chambéry aux Saintes-
Maries-de-la-Mer : Dauphiné Libéré Savoie (1er et 14 octobre) ; Dauphiné Libéré Drôme (6 octobre)...
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VOTRE RÉGION

Le coup d’envoi de la campagne a été donné lundi à Paris. L’objectif est d’augmenter le taux de participation au dépistage organisé des femmes âgées de 50 à 74 ans. Photo DR

SAVOIE | La campagne est lancée, avec des manifestations un peu partout dans le département, dont un raid à vélo“Octobre rose” : un mois pour sensibiliserau dépistage du cancer du sein
Au programme
LES RENDEZ­VOUS À NE PAS MANQUER­ JEUDI 1er OCTOBRE, 16 h 30 ­ 18 h : Lisyo band en concertau kiosque de Brides­les­Bains. Don “au chapeau” au profit de la Ligue contre le cancer.­ SAMEDI 3, 8 h 30 ­ 9 h 30 : place de l’Hôtel de ville de Chambéry, départ de “La mer en vélo” organisée par l’asso­ciation 4S. 40 cyclistes unies contre la maladie vont rejoindre les Saintes­Marie­de­la­Mer.­ JEUDI 8, 16 h 30 ­ 18 h : concert des Chab’boy au kiosque deBrides­les­Bains. Don “au chapeau” au profit de la Ligue contre le cancer (LCC).­ VENDREDI 9, 19 h 30 ­ 22 h : soirée théâtre “Pas de quoi en faire un plat” avec la compagnie “Les Belettes” et buffet campagnard, salle polyvalente de Pont­de­Beauvoisin (38). ­ SAMEDI 10, 19 h 30 ­ 21 h : stand d’infos sur le dépistage à l’occasion de la pièce de théâtre “Ange Gabrielle”, par la troupe Les feux follets, à la salle des fêtes de Voglans.­ LUNDI   12, 20 h 30 ­ 22 h, soirée “Georges Brassens et autres chanteurs français”, à la salle des fêtes de Moûtiers. Don “au chapeau” au profit de la LCC.­ JEUDI 15, 18 ­ 21 h, forum débat “Parce que le dépistage peut vous sauver la vie”, amphithéâtre du CHS de Bassens. ­ MARDI 20, 20 h 30 ­ 22 h, soirée “Georges Brassens”, à la salle du Val des Roses Sainte­Thérèse d’Albertville. Don “au chapeau” au profit de la LCC.­ JEUDI 22, 20 h 30 ­ 23 h, “Tempête de neige rose”, à la patinoire de Buisson Rond à Chambéry.

LES STANDS ET ATELIERS D’INFORMATIONS­ DU 1er AU 31 OCTOBRE, de 8 h à 17 h, informations sur laprévention, le dépistage et la prise en charge des cancers dans les halls d’accueil de l’hôpital d’Albertville, du SSR Arc­en­ciel de Tresserve et du Médipôle de Savoie.­ DU 1er AU 6, 8 h ­ 16 h 30, informations sur le dépistage du cancer du sein à la Caisse d’assurance maladie de Chambéry.­ LE 1er ET LE 8 OCTOBRE, 14 h 30 ­ 16 h, présentation des actions de la Ligue contre le cancer au cinéma de Brides­les­Bains.
­ JEUDI 8, 9 h ­ 15 h, informations sur la prévention et la priseen charge du cancer du sein au Médipôle de Savoie.­ LUNDI 12, 15 h ­ 17 h, informations et échanges sur dépista­ge organisé en Savoie au Foyer logement de La Calamine.­ MARDI 13, 9 h 30 ­ 11 h 30, à Saint­Genix­sur­Guiers, “Ba­vard café” à Pari Solidarité, présentation du dépistage orga­nisé en Savoie.

­ JEUDI 15, 9 h ­ 17 h, stand sur la prévention et le dépistage du cancer du sein dans le hall du Médipôle.­ MARDI 20, 9 h ­ 16 h, stand d’informations à la Caisse d’as­surance maladie d’Albertville.­ JEUDI 22, 9 h ­ 16 h 30, stand d’informations aux thermes Chevalley d’Aix­les­Bains.­ VENDREDI 23, 16 h ­ 18 h, débats à la salle la Biollayte, à Chambéry, sur la prévention des cancers du sein et du col de l’utérus.
­ LES 27 ET 28, 10 h ­ 17 h, stands au salon de la retraite et du temps libre au Manège, à Chambéry.

23 femmes touchées par un cancer en selle, samedi, pourle défi “À la mer en vélo”, afin de promouvoir l’activité physiqueMargot Tisseyre, FrançoiseCauvin, Annick Vilcoqet Lili Gautier  sont dans  les starting­blocks. Elles partici­pent au défi “À la mer à vélo” lancé par  l’association 4S (sport,  santé,  solidarité, Sa­voie), en partenariat avec l’agence Écomobilité, dans le cadre d’“Octobre rose”. Ils seront en tout 40, tout derose vêtus, à prendre le départ,à vélo, vélo électrique ou tan­dem, samedi, place de l’hôtel de ville à Chambéry. 23 fem­mes de 34 à 74 ans, touchées par un cancer du sein, de l’uté­rus ou des ovaires  ; cinq ac­compagnants et un staff de 10 bénévoles (médecin, kiné, in­firmière,  cuisinière, “sécurité vélo”, deux chauffeurs, deux membres de l’organisation, unvidéaste, un journaliste et un photographe). Margot, Fran­çoise, Annick et Lili sont prêtesà parcourir près de 500 km 

pour rejoindre les Saintes­Ma­ries­de­la­Mer, du 3 au 10 oc­tobre. Elles se sont entraînées. La Vélostation leur a dispensé des cours : « On a appris la ma­niabilité à vélo, à prendre un rond­point en sécurité, à rou­ler à deux de front, en sécurité,en groupe et à tomber. On a eudes cours pour être autonomesavec notre vélo, par exemple, si l’on crève », indique Christi­ne Aguettaz co­présidente de 4S. « Le but c’est que tous les jours, après, elles prennent le vélo pour leur santé. La récidi­ve est moins importante si on pratique. » Elles  chevauche­ront  leur deux­roues durant une semaine, empruntant l’iti­néraire cyclable ViaRhôna à partir de Valence. Sept jours, sept étapes de 50 à 80 kilomè­tres  (Grenoble, St  Jean­en­Royans, Valence, ND­de­Cousignac, Avignon, Arles, Stes Maries­de­la­Mer) et 

trois  conférences données à Grenoble, Valence et Avi­gnon, sur deux thèmes princi­paux : “Bouger contre la mala­die” et “faites vous dépister”. Le retour est prévu, en car, le 10 octobre. Un défi, d’un bud­get de 25 000 € rendu possible

grâce à important partenariat.
Ghislaine GERBELOT

L’association 4S organise tous les ans à Chambéry la marche/course Odyssea. La prochaine aura lieu le 21 mai 2016.

De gauche à droite : Christine Aguettaz, co-présidente de l’association 
4S, Annick Vilcoq, Margot Tisseyre, Lili Gautier et Françoise Cauvin participent au défi. Elles auront une pensée pour Denis qui devait les accompagner. Photo Le DL/Gh.G.

Le dépistage en Savoie
DOC Savoie est la structurequi organise le dépistagedu cancer du sein et du can­cer  colorectal  en  Savoie. Tous  les deux ans, Doc Sa­voie invite toutes les femmesâgées de 50 à 74 ans à réali­ser  une  mammographie  de 

dépistage.  Pour  bénéficier de cet examen, entièrement pris en charge par l’assuran­ce maladie, il suffit de se ren­dre dans un cabinet de radio­logie agréé, avec ses anciensclichés  de  mammographie, son invitation et sa carte vita­

le. Tous les clichés normaux sont  envoyés  à  Doc  Savoie pour  une  relecture  réalisée par des radiologues, secondslecteurs. Cette seconde lec­ture permet de repérer 8 % des cancers détectés dans le cadre du dépistage organisé.

» L’École supérieure de commerce du sport lance ses forumsde l‘emploi destinés à recruter et former des saisonniers pour les magasins de sports d’hiver. 800 postes sont ainsi à pourvoir (vendeur technicien ski, ski man, vendeur textile accessoires hiver).  Trois forums auront lieu dans les Alpes : le 5 octobre à Saint­Pierre­en­Faucigny, le 7 octobre de 9 h à 16 h au Prisme de Seyssins (banlieue grenobloise) et le 9 octobre de 9 h à 16 h au collège Jean Rostand de Moûtiers.

IMOÛTIERSI
Un forum pour trouver un emploidans un magasin de sports

ISAVOIEI
Denis Labbé sera le nouveaupréfet de la Savoie
» On savait depuis plusieurs mois que le départ du préfet de la Savoie, Éric Jalon était imminent. Il a été annoncé, hier matin lors du conseil des ministres. Éric Jalon, arrivé en juillet 2012 en Savoie, est nommé préfet de la Charente­Maritime. Il sera remplacé par Denis Labbe, préfet de la Haute­Loire depuis juin 2013. Auparavant il avait servi durant deux ans comme préfet de la Guyane.

ICHAMBÉRYI
Le congrès national des
légionnaires DPLV débute ce soir
De ce soir à dimanche, Chambéry accueille le congrès national des membres de la Légion d’honneur décorés au péril de leur vie (DPLV). Cette manifestation organisée par la section des deux Savoie, prévoit plusieurs réunions associatives spécifiques. Le congrès s’achèvera dimanche par une cérémonie au monument du Clos Savoiroux (10 h) et une messe présidée par Mgr Ballot à la Cathédrale de Chambéry (11 h). L’Association des membres de la Légion d’honneur (DPLV) a été créée en 1927 par Maurice d’Hartoy.

P arce  qu’un  dépistageprécoce  augmente  leschances  de  guérisond’un  cancer,  la  campagne nationale  “Octobre  rose” contre  le  cancer  du  sein prend tout son sens. Il reste en  effet  le  premier  cancer féminin en France, avec prèsde 49 000 nouveaux cas dia­gnostiqués en 2012 et 11 900décès estimés. Or, détecté à un stade précoce, il peut êtreguéri dans 9 cas sur 10.Le coup d’envoi de la cam­pagne  d’”Octobre  rose”  a été  donné  lundi  à  Paris. L’objectif est d’augmenter letaux de participation au dé­pistage  organisé  des  fem­mes âgées de 50 à 74 ans. EnSavoie,  elles  sont  invitées tous  les  deux  ans  par  Doc Savoie  (dépistage  organisé 

des  cancers)  à  réaliser  une mammographie.  L’associa­tion et ses partenaires, dont la Ligue contre le cancer, se mobilisent  pendant  tout  le mois d’octobre pour sensibi­liser les femmes en menant des actions de promotion du dépistage  et  de  prévention des cancers (lire ci­contre).

Plus de 100 cas de cancerssont détectés chaque année en Savoie
En  2013­2014,  en  Savoie, 67 241  femmes  de  50  à  74 ans ont été invitées au dépis­tage et seulement 38 245 ontréalisé une mammographie, c’est­à­dire 57 %. Mais, se­lon  Doc  Savoie,  le  taux  de participation  au  dépistages’établirait plutôt autour de 

61  %,  certaines  femmes  se faisant prescrire un contrôle par  leur  médecin  traitant. Notre  département  serait plutôt bon élève, car c’est 10points de plus que la moyen­ne nationale et au­dessus dela moyenne régionale. Mais ce  n’est  pas  suffisant.  «  La préconisation  de  l’Institut national  du  cancer  est  un 

taux  de  participation  de70 % », précise Lucie Patois,de  l’association  Doc  Savoie et  ingénieure  en  santé  pu­blique.
Autre chiffre parlant : plusde 100 cas de cancers  sont détectés  chaque  année,  en Savoie,  suite  au  dépistage organisé.  Les  actions  me­nées  durant  tout  le  mois

d’octobre visent donc à con­vaincre un plus grand nom­bre de femmes âgées de 50 à74 ans à effectuer une mam­mographie  tous  les  deux ans.  Pourquoi  50­74  ans  ? C’est  la tranche d’âge pour laquelle le risque d’avoir un cancer  du  sein  est  le  plus élevé.
Ghislaine GERBELOT
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ARC 1600 La piste de la Cachette sera opérationnelle en décembre

Hier, à l’occasion de la présentation du renforcement du dis-positif d’enneigeurs sur le domaine Les Arcs/Peisey-Vallandry (82 en plus cette année), les travaux du stade de ski de la Cachette (dont la mairie de Bourg-Saint-Maurice est maître d’ouvrage) ont été dévoilés. Opérationnel en décembre prochain, ce stade sera le site d’entraînement du ski club, du ski études de Bourg-Saint-Maurice, et des équipes souhaitant s’y préparer. Il pourrait accueillir également des épreuves de coupe du monde pour des épreuves techniques (slalom…). Les travaux se montent à environ 2,4 M €. Photo Le DL/Sylvain MUSCIO> Retrouvez notre vidéo sur www.ledauphine.com

ALBERTVILLE
Plus de 5 000 personnes 
au Forum  

C’était l’affluence au 8e forum de la saisonnalité, organisé par Pôle emploi, la Mission locale jeunes et le Comité de bassin d’emploi, hier, mar-quant la réouverture de la Halle olympique : plus de 5 000 personnes ont fré-quenté le pôle événementiel de la structure, où 200 pro-fessionnels étaient présents pour proposer 4 500 emplois pour la saison hivernale (soit 500 de plus que l’an dernier). Des emplois essentiellement concentrés dans l’hôtellerie et la restauration, mais aussi dans le commerce, les trans-ports, les entreprises de nettoyage qui ont trouvé preneur ou au moins généré un premier contact.
Photo le DL/J.F.C.

Depuis hier midi et jusqu’à aujourd’hui, même heure, près de 
200 sapeurs-pompiers de la région Sud-Est sont mobilisés sur un exercice de grande ampleur, touchant six secteurs en 
Maurienne. Selon le scénario imaginé, un séisme d’une magnitude de 6,3 a entraîné des glissements de terrains et des effondrements de bâtiments, prenant au piège plusieurs 
victimes.
 Une centaine de personnes, dont des lycéens de Sainte-Anne (La Motte-Servolex) et de Louis-Armand (Chambéry) a 
pris part à l’opération en tant que blessés. Les équipes “sauvetage et déblaiement” et cynotechniques étaient à pied 
d’œuvre. Pour le bien-être des 300 acteurs de l’exercice, le camping de Saint-Jean-de-Maurienne a été transformé en base de vie. Photo : LeDL/A.B.-M.

MAURIENNE Les sapeurs-pompiers s’entraînent sur un faux séisme

480 km à vélo, 1 800 m dedénivelé  en  sept  jourspour joindre Chambéry à la mer Méditerranée aux Sain­tes­Marie  de  la  Mer.  Elles l’ont fait !
Parties  de  la  mairie  deChambéry samedi 3 octobre,elles sont arrivées aux Sain­tes­Maries­de­la­Mer  ven­dredi  dernier.  Elles  étaient de retour sur le site de Trans­dev  Savoie  ce  samedi  ac­cueillies par leurs amis et desélus de Chambéry.

Elles, ce sont 23 femmes de34 à 74 ans, touchées par le cancer,  mais  déterminées  à aller  de  l’avant,  accompa­gnées  d’un  staff  médical  et technique. 
Le défi  “À la Mer à Vélo “lancé et organisé par l’asso­

ciation 4S, avec le soutien de l’Agence  Ecomobilité  avait pour objectif de remettre en activité  physique  des  fem­mes atteintes par  le  cancer, prévenir  la  récidive  et  sur­tout lancer à toutes un mes­sage d’espoir et de vie.Certaines  n’avaient  pastouché un vélo depuis 40 ans,beaucoup n’étaient pas par­ticulièrement sportives, mais après plusieurs mois de pré­paration,  le pari a été  tenu, avec  des  étapes  de  55  à 93 km.
L’accueil  dans  toutes  lescommunes, a été exception­nel  avec  hébergement  et conférences animées par descancérologues dans les gran­des villes pour sensibiliser à l’importance du dépistage. Pari réussi pour ces 23 dames qui ont donné une belle leçon de courage et d’espoir. Photo Christine Aguettaz

SAVOIE | 23 femmes touchées par le cancer ont rallié Chambéry à la MéditerranéeMalades, elles ont pédalé jusqu’à la mer 
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Le dialogue socialau point mort
Après les débordements constatés à Air France, la police devait lesentendre. Mais pourquoi mener l’interpellation au petit matin, chezeux, sous le regard des enfants apeurés ? La méthode n’a riend’obligatoire. On connaît d’autres suspects, généralement en colblanc, à qui fut épargnée cette humiliation inutile au profit d’unesimple convocation.

Déjà que le feu couvait sous la cendre, l’affaire enflamme le débat. Etsur le terrain de la véhémence, Jean-Luc Mélenchon n’est jamais ledernier. Il proposait, hier, d’aller en prison à la place des cinq salariésalors en garde à vue. Son héroïque sacrifice ne lui coûte guère.D’abord, personne n’envisage d’incarcérer quiconque avant qu’unprocès n’ait lieu. Ensuite, l’ex-sénateur socialiste sait bien que lajustice ne fonctionne pas ainsi. Jusqu’à preuve du contraire, le codepénal n’autorise pas l’échange de prévenus. Qu’importe le réel, vive larhétorique !
Dans un climat aussi dégradé, la grande « conférence sociale » delundi prochain tombe à pic. D’autant que la CGT et FO viennent deconfirmer leur présence au palais d’Iéna. Les deux organisations nerenouvelleront pas le boycott de l’année dernière. À la bonne heure,syndicats et patronat vont pouvoir se parler. De l’essentiel ? Ben, non.In extremis, le gouvernement retire un thème de l’ordre du jour : « Laréforme du dialogue social et de la négociation collective ». Le pointcrucial ne sera pas abordé, en dépit d’un projet de loi qui se profile surla question. On peut discuter de tout, en France, à condition d’éviter lessujets qui fâchent.

ULA QUESTION DU JOUR
Air France : faut-il être indulgent avec les responsables des violences ?
@ LA RÉPONSE À LA QUESTION D’HIER :Avez-vous prévu de vous faire vacciner contre la grippe ?

Oui 30 % Non 70 %Résultats de la consultation effectuée sur le site du Dauphiné Libéré (8765 votes).Chaque jour, une question vous est posée dans cet espace.Vous êtes invités à y répondre sur le site du Dauphiné Libéré :ledauphine.com rubrique “La question du jour”.

[VIDÉO] Poudlard reconstituéavec les pages d’un volume de Harry Potter
à voir, à lire sur le site du Dauphiné Libéré : ledauphine.com

UÀ VOIR, À LIRE SUR LE WEB
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VOUS & NOUS ILS FONT L’ACTUALITÉ |  EN DRÔME ET EN ARDÈCHE

L’
équipage  BaliRoses’élancera  demainpour un périple soli­daire  au  Maroc  :  le  15etrophée  Roses  des  sables.À  bord  du  4X4  n°  291,Carole  Coste,  qui  habiteClaveyson,  et  Lina  Jour­dan,  de  l’Hérault.  Ce  ral­lye raid 100 % féminin voitla participation de plus de300 femmes.

« Il s’agit d’une épreuvehumanitaire  et  solidaire,puisque  sur  la  ligne  dedépart, nous devons  four­nir  10  kilos  de  denréesa l i m e n t a i r e s   p o u r   l aCroix­Rouge  française  »,souligne Carole Coste. Audépart de Siboure, dans leSud­Ouest,  ce  mercredi

7 octobre à 12h30, « Noustraverserons  l’Espagnepuis nous prendrons le ba­teau à Algésiras pour arri­ver  au  Maroc  vendredi.  »L e   d é p a r t   d u   r a l l y ed’orientation  sera  donnésamedi.

« Se dépasser soi­mêmetout en apportant 
du bien­être »

De village en village,  jus­qu’à  la  ligne  d’arrivée  àM a r r a k e c h   v e n d r e d i16 octobre, le binôme doitremettre  à  l’associationEnfants  du  désert   aumoins 50 kilos de produitsd’hygiène et alimentaires,du  matériel  scolaire,  des

vêtements, des jouets…Carole  Coste  précisequ’au  cours  de  leur  épo­pée,  les  participantes  fe­ront  la  promotion  de  l’as­sociation “Cancer du sein,parlons­en  !”  et  qu’ellesseront suivies par une ca­ravane  médicale  qui  aus­cultera les enfants rencon­trés  et  fera  de  la  préven­tion.
Enthousiaste,   CaroleCoste  de  conclure  :  «  Ils’agit d’allier un défi per­sonnel  avec  de  noblescauses, de se dépasser soi­même  tout  en  apportantdu bien­être à ceux qui enont besoin. »

Yves GIRAL Carole Coste et Claude Soubeyrand, de Tournon, partenaire de l’équipage BaliRose.

CLAVEYSON | Carole Coste participe au 15e trophée Rose des sables, du 7 au 16 octobreUne Drômoise à l’assaut du désert

LES IMAGES DU JOUR
CHABEUIL Quatre nouveaux intronisés à la confrérie de Taste-Caillette

Lors de la soirée du Grand Chapitre, samedi soir à Chabeuil, 
quatre personnalités locales et régionales ont été intronisées 
dans la confrérie de Taste-Caillette. Le Valentinois Daniel Giraud est Meilleur ouvrier de France, chevalier de la Légion 
d’honneur, membre de l’Académie française du chocolat et de 
la confiserie et un des fondateurs de l’association Relais desserts qui rassemble l’élite de la pâtisserie française. Le notaire chabeuillois François Augusto est spécialiste de droit, 
passionné d’histoire, de science, d’art africain, grand gastro-nome, adepte de tir sportif et de tir à l’arc médiéval. À l’hon-neur également, deux camping-caristes, Yves Carniel de Viviers, passionné de rugby et de gastronomie, et Hélène Sybillain, adepte de danse et de sport automobile, d’Orsan (Gard). Après la dégustation, les quatre “impétrants” ont prononcé le serment de la caillett et ont reçu leurs attributs : un diplôme et une tête de cochon sculptée.

VALENCE Cancer du sein : les “guerrières roses” ont débarqué
Hier, à 17h30, près de trente femmes de l’association sa-voyarde 4S (sport, santé, solidarité, Savoie) ont déposé leur vélo à l’hôtel de ville de Valence après 57 km parcourus dans 
la journée depuis Saint-Nazaire-en-Royans. Pour elles, le mois d’octobre est celui de la lutte contre la maladie. Leur objectif est d’inciter les femmes de 50 à 74 ans à faire un dépistage systématique et gratuit, pour prévenir le cancer du 

sein. Elles sont parties de Chambéry le 1er octobre et arrive-ront aux Saintes-Maries-de-la-Mer le 10 octobre prochain. Aujourd’hui, elles feront étape à Bourg-Saint-Andéol.

PORTES­LÈS­VALENCE Les sapeurs-pompiers inquiets pour l’avenir de leur caserne
Des bruits circulent sur d’éventuels regroupements de casernes sur la Drôme et les pompiers 

s’interrogent sur l’avenir du centre de secours de Portes-lès-Valence. 450 interventions par an 

sont effectuées par les vingt pompiers du centre. Hier, ils étaient une dizaine à s’y être réunis. 

Très attachés à leur caserne, ils souhaitent que la prochaine rencontre avec les représentants 

du Sdis et les élus concernés puisse leur apporter les réponses souhaitées et les rassurer sur 

l’avenir du centre de secours portois.

ULA QUESTION DU JOUR
Intempéries : a-t-on trop “bétonné”la Côte d’Azur ?
@ LA RÉPONSE À LA QUESTION D’HIER :En cas d’alerte météo, suivez-vous les conseils de prudence ?Oui 83 % Non 17 %Résultats de la consultation effectuée sur le site du Dauphiné Libéré (5 623 votes).Chaque jour, une question vous est posée dans cet espace.Vous êtes invités à y répondre sur le site du Dauphiné Libéré :ledauphine.com rubrique “La question du jour”.
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Un vieux gauchisteà la Maison-Blanche  ?
Dans la course à la Maison-Blanche, côté provocation, personne nesemblait pouvoir rivaliser avec Donald Trump. On trouve pourtant uncandidat plus “politiquement incorrect” que le brutal milliardaire. Unqui oserait assimiler tous les immigrés mexicains à des criminels etdes violeurs ? Non, ça c’est lui, exemplaire devenu banal d’une droiterépublicaine très décomplexée.La vraie subversion, désormais, provient de son concurrent démo-crate. Bernie Sanders, 74 ans, prend l’Amérique profonde à rebrous-se-poil. Il critique les riches à longueur de meetings et dénonce lesinégalités sociales. Il veut limiter les excès de Wall Street et réguler leport d’arme. Il milite pour la gratuité de l’Université publique. Il réclamedes sanctions contre les banques, une hausse d’impôts pour lestranches supérieures, douze semaines de congés maternité… et unsystème de santé « à la française ».Un dingue, on vous dit ! Pire, et de son propre aveu : « un socialiste ».Devenu inoffensif chez nous, ce mot vous place, outre-Atlantique,quelque part entre Robespierre et Trotski.À la surprise générale, Bernie « le rouge » gagne néanmoins unepopularité grandissante. Si bien qu’Hillary Clinton, favorite à l’investi-ture du parti, commence à s’inquiéter un peu.Hier encore quasi-inconnu, le sénateur du Vermont lui taille descroupières. Les petits donateurs se bousculent au portillon pour l’aiderà financer sa campagne. Résultat : 26 millions de dollars déjàrécoltés ! Juste assez pour que tout le monde prenne enfin ce vieuxgauchiste au sérieux…

En vidéo : un petit bouledoguefait fuir trois ours de sa maison,aux États-Unis, en Californie.à voir, à lire sur le site du Dauphiné Libéré : ledauphine.com

UÀ VOIR, À LIRE SUR LE WEB
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Guide technique  “ À la mer à vélo, contre le cancer du sein ” 59

... (et 7 octobre) ; Dauphiné Libéré Vaucluse (8 octobre)...
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VALENCE

Lundi,  à  17h30,  près  de

trente femmes ont déposé

leur  vélo  devant  l’Hôtel  de 

Ville  après  57  kilomètres 

parcourus depuis Saint­Na­

zaire­en­Royans. 

L’association  “4S”    (sport,

santé,  solidarité,  Savoie) 

sillonne  une  partie  de  la

France  en  bicyclette  pour 

encourager  les  femmes  à 

participer  au  dépistage  du 

cancer  du  sein  et  soutient 

celles qui en sont atteintes. 

Pour elles,  le mois d’octo­

bre est celui de la lutte con­

tre la maladie.

441 kilomètres à vélo pour 

aller à la mer et « faire 
passer le message »

Depuis 2004, une loi relati­

ve à la santé publique orga­

nise un dépistage gratuit et 

accessible à toutes.

C’est  principalement  ce

message que souhaite  faire 

passer  les  “4S”  mais  pas 

seulement. Il s’agit là d’une 

première  épreuve  sportive 

au  long­cours  qu’elles  veu­

lent  mettre  en  avant.  « Le 

sport fait partie de l’équilibre

mental et réhausse le moral. 

C’est  important  pour  lutter 

contre  la  maladie”,  confie

une des participantes. 

Elles se sont entrainées, el­

les se sont liées, ont parlé de 

leur maladie et forment dans

ce projet un peloton non pas 

concurrent mais compact.

Denise  a  tenu  à  les  ac­

cueillir. 

Cette  Valentinoise  de  71

ans  fait  partie  de  la  ligue

drômoise  de  lutte  contre  le 

cancer  du  sein.  Elle  arrive 

dans les derniers mois de son

traitement et tient à dire que

«le message doit clairement 

passer. Les femmes doivent 

aller se faire dépister quelle 

que soit leur situation ou leur

héritage familial ».

Toutes vêtues de rose pour

être  remarquées  pendant 

leur périple de 441 kilomè­

tres    ­  elles  sont  parties  de 

Chambéry  le  1er  octobre  et 

arriveront  aux  Saintes­Ma­

ries­de­la­Mer samedi ­ leur 

message est clair  :  les  fem­

mes de 50 à 74 ans doivent se

faire  dépister  pour  pouvoir 

lutter à temps contre la ma­

ladie.
Caroline BERN

Dans le cadre d’Octobre 

Rose, conférence demain sur 

“Cancer du sein et activité 

physique adaptée, l’exemple d 

el’escrime” à 20h salle 

Maurice-Pic  au conseil 

départemental de la Drôme. 

Zumba party dress corde tous 

en rose, samedi 10 octobre à 

19h30 à la Halle Chaban-

Delmas. 

Sur le perron de l’Hôtel de Ville, l’équipée claironne: « Et on va où vendredi ? À la mer ! Et on y va comment  ? 

À vélo ! » Photo Le DL/C.B.

OCTOBRE ROSE | Une campagne à vélo pour lever des fonds et sensibiliser les femmes au dépistage

Une halte des guerrières contre le cancer 

L’assemblée générale est

un  grand  rendez­vous

incontournable  dans  le

monde  associatif  :  celle  du

comité  Fnaca  de  Valence 

n’a pas dérogé à la règle. En

préambule, le président Mi­

chel Maurin a fait observer

une minute de silence à  la

mémoire  du  président  Mi­

chel  Terras  disparu  en  dé­

but d’été.
Cette 44e assemblée a per­

mis  de  confirmer  l’action

toujours  bien  présente  des

adhérents puisque 21 céré­

monies ont été suivies par la

troisième génération du feu

l’an dernier ; quant aux re­

vendications, le comité con­

firme  celles  déjà  émises,  à

savoir  :  l’exclusivité  de

noms  militaires  sur  le  mé­

morial du quai Branly, reva­

lorisation  de  la  pension

d’ancien combattant,  la re­

connaissance  morale  et  fi­

nancière de la qualité d’an­

cien  combattant,  et  enfin

l’opposition  à  la  remise  en

doute  du  statut  d’ancien 

combattant par la Cour des

Comptes.
Représentant la municipa­

lité,  le conseiller Pierre Vi­

gier  a  assuré  l’association

du soutien logistique de cel­

le­ci tandis que plusieurs in­

vités  prenaient  la  parole

(dont  Danielle  Laurent,

pour le Souvenir Français).

Le  Comité  Fnaca  de  Va­

lence a fait paraître il y a un

mois  son  programme  festif

pour  l’année  à  venir  :  les

adhérents  se  retrouveront

pour le repas de l’Amitié le

12 novembre, en attendant

le tirage des rois (7  janvier

2016) et le grand loto (6 fé­

vrier  2016).  Devoir  de  mé­

moire et tradition sont donc

intimement  mêlés  au  sein

de la Fnaca Valence.
Jean­Hervé CHAMPAURIE

Pour en savoir plus : FNACA 

Comité de Valence, Maison 

de la vie associative, 74, route 

de Montélier, Boîte 110 à 

26000 Valence, 
04 75 85 50 64 (siège) ou 

04 75 43 22 37 (présidence)

Une cinquantaine d’adhérents ont participé à l’assemblée générale.

FNACA  | Le comité local en assemblée générale

Des sociétaires toujours très actifs

Dimanche 4 octobre, le cer­

cle  Algérianiste  ac­

cueillait salle Edmond­Jou­

haud, rue Digonnet à Valen­

ce, Hervé Cortès, pour une

conférence  intitulée  :  “De 

Staoueli  à  Midelt,  en  pas­

sant  par  Médéa”,  relatant 

l’implantation  des  Trappis­

tes  en  Afrique  du  Nord.

Auteur d’un ouvrage sur le

sujet, le conférencier est né 

en Algérie en 1943,  il a ef­

fectué ses études secondai­

res  au  petit  séminaire  de

Saint­Eugène  avant  d’inté­

grer  la  faculté  de  sciences. 

Ingénieur,  il  a  travaillé  no­

tamment à Alcatel, il est pè­

re de famille de six enfants. 

Avant la conférence, le pré­

sident, Bernard Cini, a rap­

pelé les événements impor­

tants de la vie de l’associa­

tion au cours de  l’année et

les  prochains  rendez­vous.

Les  membres  de  l’assem­

blée se sont ensuite retrou­

vés  pour  un  apéritif  suivi 

d’un repas.

Le public à l’écoute du conférencier Hervé Cortes et du président Bernard Cini. LeDL/Hubert PLANTIER

ASSOCIATIONS  | Conférence au Cercle Algérianiste

De l’implantation des Trappistes en Afrique du Nord

L’INFO EN +
SÉANCES DE DÉPISTAGE
GRATUITES POUR LES
FEMMES DE 50 À 74 ANS

Demain, des séances de 

dépistage du cancer du 

sein sont organisées à la 

maison de santé Valence-

Europe. 

Les femmes ayant reçu 

l’invitation de Drôme 

Ardèche prévention cancer

peuvent s’y présenter de 14

heures à 15 h 30. 

Les autres séances de 

dépistage organisées sont

prévues les 13 et 15 

octobre prochains. 

Information et inscription à

l’accueil par téléphone au

04 75 43 04 75

« Il faut le dire, on a peur de mourir »

«Le dépistage est une dé­

marche difficile mais

nécessaire. Certaines  se di­

sent que cela ne va pas leur 

arriver, d’autres ne le font pas

par négligence. Mais il faut se

faire du bien et le dépistage 

est un palier, d’autant plus 

qu’il n’y a pas que des mau­

vaises nouvelles et pris en 

charge à temps, le cancer du 

sein  se guérit de mieux en 

mieux »,  confie Bernadette 

Van Wynsberghe,  une 

Chambérienne pour qui  le 

cancer du sein a été dépisté il 

y a huit ans.
Cette dame de 56 ans res­

sent un « vrai progrès depuis 

le mois de février. Le moral 

est très important. Il ne faut 

pas s’isoler car le traitement 

est long, d’où les bienfaits de 

l’association car même après, 

on a toujours peur de la réci­

dive. Il faut le dire, on a peur 

de mourir. Faire partie d’une 

telle association permet de 

nous détourner de l’angoisse,

en tout cas d’en limiter l’ali­

mentation.   Ceci­dit,  je n’ai 

pas de conseils particuliers à 

donner. Chaque  femme vit 

son expérience à sa maniè­

re. Et ce périple en est une. 

C’est une véritable épreuve 

sportive, une autre façon de 

se faire du bien. On a suivi 

plusieurs séances d'entraîne­

ment. C’était l’occasion de se 

retrouver, de consolider nos 

liens.  En somme, un projet à 

réitérer ! »

Plan Local d’Urbanisme : enquête publique du 1er oc­

tobre au 7 novembre 2015

Une enquête publique va être ouverte du jeudi 1er oc­

tobre 2015 au samedi 7 novembre 2015 sur le projet de

modification n°1 du Plan Local d’Urbanisme (PLU).

Le  commissaire  enquêteur  recevra  le  public  dans  le

cadre de permanences :

•jeudi 1er octobre de 9h à 12h à l’annexe de la mairie, 9

rue Cujas (rez­de­chaussée)

•mercredi 14 octobre de 15h à 18h à l’Hôtel de Ville,

place de la Liberté (rez­de­chaussée)

•mardi 27 octobre de 14h à 17h à l’annexe de la mairie,

9 rue Cujas (rez­de­chaussée)

•samedi  7  novembre  de  9h  à  12h  à  l’Hôtel  de  Ville,

place de la Liberté (rez­de­chaussée)

Pendant la durée de l’enquête, les observations sur le

projet de modification n°1 du PLU pourront être consi­

gnées sur les registres d’enquête ouverts à cet effet.

Elles  peuvent  également  être  adressées  par  écrit  au

commissaire enquêteur à l’adresse suivante :

Monsieur le Commissaire Enquêteur

Enquête publique sur la modification n°1 du PLU

Direction Urbanisme et Grands Travaux ­ Service Pros­

pective Territoriale

Mairie de Valence ­ BP 2119

26021 VALENCE Cedex

Le rapport et les conclusions du commissaire enquêteur

seront  transmis  au  Maire  dans  un  délai  d’un  mois  à 

l’expiration de l’enquête et seront tenus à la disposition 

du public au Service Prospective Territoriale où les per­

sonnes intéressées pourront en obtenir communication 

(annexe de la mairie 9, rue Cujas à Valence).

PLAN LOCAL D’URBANISME | 

Enquête publique
jusqu’au 7 novembre

Les travaux ont démarré rue de Sully : la Ville refait à

neuf le réseau d’eau, reprend la chaussée et les trot­

toirs et crée un plateau traversant sur le croisement rue 

de Sully/rue Barnave, pour améliorer les déplacements

de tous.
Dans le cadre des travaux de sécurisation et d’entretien

des voies intercommunales, les Villes de Valence et de

Bourg­Lès­Valence doivent procéder à la fermeture de la

rue de Sully jusqu’au 4 décembre inclus, du croisement

rue  Barnave/rue  de  Sully  jusqu’au  croisement  rue

Verdun/rue de Sully.

Des déviations sont mises en place pour la circulation

générale :
•Direction Valence : déviation par le boulevard Gusta­

ve André, la rue Barnave, la rue Blaise Pascal et la rue de

la Chamberlière,

•Direction  Bourg­Lès­Valence  :  déviation  par  la  rue

Hubert Chapon, la rue de Chony et l’avenue Jean Jaurès.

Les accès riverains sont maintenus mais restreints pen­

dant la durée des travaux.

Le cheminement piéton est conservé.

Coût de l’opération :

•Ville de Valence : 90 000 €

•Eau de Valence : 55 000 €

•Bourg­Lès­Valence : 25 000 €

TRAVAUX RUE DE SULLY | 

Fermeture de la rue
jusqu’au 4 décembre

ARTS PASSION
Danse et musique
Ü Maison de la Danse :

Ballet Flamenco Andalucia/Bill T. Jones/Luc Petton/Sao Paulo

Dance Company.

Opéra : Iolanta/Perséphone – Récital Natalie Dessay.

Opérettes à la Bourse du Travail :

L’Auberge du Cheval Blanc/La Vie Parisienne/La Veuve Joyeu-

se/Tea for two, et Songe des Nuits Slaves pour le réveillon du 

31 décembre.
Théâtre des Célestins :

La Colère du Tigre avec Claude Brasseur/Les affaires sont les

affaires/Ficelle.

Auditorium Maurice Ravel :

Sol Gabetta/N. Luganski/Jean-Yves Thibaudet/Leonidas Ka-

vakos/Murray Perahia.

Au théâtre de Nîmes
Ü Novecento avec André Dussollier/Ballets Pina Bausch 

dans les Arènes en juin.

Retransmissions au cinéma Pathé de Valence.

Opéra en direct du Metropolitan Opera de New-York (19 € la 

place).
Ballet en direct du Bolchoï de Moscou (16 € la place).

Chorégies d’Orange 2016

Madama Butterfly de Puccini/La Traviata de Verdi/Requiem de

Verdi.

Voyage 2016
Ü Voyages 2016 :

La folle Journée de Nantes en février.

Bruges et Gand en avril.

Varsovie/Cracovie/Auschwitz en juin.

Naples/Pompéi/Sorrente en septembre.

Martigny/Fondation Gianadda (exposition Picasso) en sep-

tembre.
Programme complet - renseignements et inscriptions auprès 

d’Arts Passion :

-pendant les permanences 17 rue Louis Gallet – les lundis et 

jeudis de 14 h à 17 h.

-par téléphone : 04 75 42 99 67 ou par mail : arts.pas-

sion@orange.fr

-adhésion 2015/2016 : 15 € par personne, possible à tout 

moment.
www.artspassion.fr

LOCALE EXPRESS
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AVIGNON QUARTIERS

INTRA MUROS

Ü L’Association ARIALS

L’Association régionale d’inser-

tion et d’accessibilité en langue 

des signes, donne des cours de 

langue des signes le mercredi de 

18 à 20 h à la maison Manon, 

12, place des Carmes.

Ü Fédération nationale 

des rapatriés

Activités tous les mardis au local 

12, place des Carmes, de 14 à 

18 heures.

Ü Banque alimentaire 

de Vaucluse 

Elle recherche en urgence des 

bénévoles possédant les permis 

de conduire VL ou PL pour 

collecter des denrées alimen-

taires dans le département. 

Contact : 04 90 87 81 80. 

E-mail : ba84@hotmail.fr

Ü Bibliothèque 
des Carmes

Maison Manon, 12, place des 

Carmes, Tél. 04 90 86 42 55.

Ü Piscine

Pierre-Reyne (Mistral), rue 

Velouterie, Tél. 04 90 86 23 13.

QUARTIER EST 

Ü Bibliothèque
 Pierre-Boule

Clos des Fontaines, place du 

Viguier, Tél. 04 90 87 56 96. 

Mardi, jeudi et vendredi de 14 à 

18 heures ; mercredi de 10 à 

12heures et de 14 à 18 heures.

QUARTIER OUEST 

Ü Permanence FO

Tous les jours, 8 h 30-12 h et 13 

h 30-16 h 30 à l’Union départe-

mentale Force ouvrière de Vau-

cluse, Tél. 04 90 14 16 30.  

QUARTIERS PRATIQUES

Les étudiants de l'université

d'Avignon et pays de Vau­

cluse étaient invités à visiter la

ville mercredi. Pour la premiè­

re  fois,  la  ville  (représentée 

par  l'élue  Stéphanie  Morel), 

l'université et  Inter'asso Avi­

gnon (fédération de toutes les 

associations  de  l'université, 

présidée par Alexandre Fre­

miot)  ont  joint  leurs  efforts 

pour  que  les  nouveaux  étu­

diants prennent possession de

leur lieu de vie. Ils sont partis 

par petit groupe à la rencontre

des places Pie, Carmes, Hor­

loge et Palais des papes avant 

d'être reçus en mairie. 

Chaque année, ce sont envi­

ron  1500  étudiants  qui  arri­

vent  sur  le  campus  où  7500 

étudiants se croisent. La céré­

monie de bienvenue organi­

sée à la mairie était aussi sym­

bolique  que  nécessaire  pour 

qu'ils se sentent un peu chez 

eux. Ils étaient plus de 450 à 

s'être rendu en mairie pour y 

écouter la  maire, Cécile Hel­

le, qui n'a pas tari d'éloges sur

leur nouvel établissement.

« C'est  une  grande  chance

pour une ville moyenne com­

me  la nôtre d'avoir une uni­

versité  de  cette  qualité  qui 

compte des pôles d'excellen­

ces  reconnus.  Il  était  impor­

tant que la ville s'associe à la 

vie estudiantine, et  leur pré­

sente une ville qui ne manque

pas  d'atout  et  qui  travaille 

pour leur rendre la vie agréa­

ble.  Je  vous  souhaite  à  tous 

une très bonne année univer­

sitaire »,  leur  a  lancé  Cécile 

Helle  avant  de  les  inviter  à 

partager le verre de l'amitié.
Céline ZUG

Sur le campus, près de 7 500 étudiants se croisent. 

INTRA­MUROS  | Chaque année, 1 500 étudiants arrivent

Les étudiants découvrent

leur nouvelle ville

Les étudiants étaient plus de 450 à être venus rencontrer la maire.

«On  pense,  on  dit,  on

fait » voici le leitmo­

tiv de la toute nouvelle as­

sociation  Alternatif  Avi­

gnon qui vient d’être créée.

Le AA Mouv' est un mou­

vement collégial Alternatif

A­politique Citoyen, un re­

groupement  citoyen  d’as­

sociations,  d’entreprises,

d’hommes et de femmes is­

sus de la diversité du Vau­

cluse, pour faire bouger les

lignes  du  Grand  Avignon

dans  le  domaine  culturel,

sociétal  ou  encore  sportif.

Mais  aussi  et  surtout  c’est

un  collectif  Zèbre,  inspiré

du livre "Laissez­nous faire

on  a  déjà  commencé"

d’Alexandre  Jardin  (édi­

tion Robert Lafont).

«  Au  fait,  c’est  quoi  un

zèbre ? » Nous avons posé

la question à la présidente

fraîchement élue, Anne La­

routis,  qu’est  ce  qu’un  zè­

bre ? »
«  Un  zèbre  c’est  un  ci­

toyen qui pose une solution

pour  faciliter  le  quotidien

des  gens.  Nous  sommes

une  association  collégiale

qui œuvre dans un premier

temps sur des projets cultu­

rels  et  sur  le  mieux  vivre

ensemble. Nous avons par

exemple, réussi à convain­

cre des salles de spectacle

de travailler en partenariat

avec nous ».
Plusieurs  rendez­vous

sont  d’ailleurs  déjà  pro­

grammés comme le 9 octo­

bre,  une  soirée  salsa  au

Rouge  Gorgen,  suivi  par

Marcel Estellon, et ses ve­

dettes, le vendredi 16 octo­

bre  à  20h30,  à  la  Maison

des  associations.  Enfin  un

apéro écritoire « un Zèbre

sur la langue », le vendredi

23 octobre à 19h30 au théâ­

tre du Passage.
Présidente : Anne Larou­

tis,  Vice­président  :  Char­

les Benito, secrétaire : Co­

rinne Pauteluce et trésoriè­

r e   :   M a r i e ­ J e a n n e

Gelloteau

Si vous souhaitez rejoindre le 

premier think thank do tank 

du Vaucluse ("On pense, on 

dit, on fait !!!") vous trouverez 

plus d’information sur le site 

annelaroutis.wix.com/leaam

ouv.
Alain HOCQUEL Le premier bureau d’AA Mouv' autour de sa présidente Anne Laroutis.

TOUS QUARTIERS  | Un collectif Zèbre inspiré du livre “Laissez­nous faire” d’Alexandre Jardin

L’Alternatif Avignon Mouv' est né

Le mistral qui soufflait mer­

credi  dans  la  vallée  du

Rhône  n’a  guère  facilité  la

tâche  aux  23  femmes,  at­

teintes d’un cancer du sein

et  de  leurs  accompagna­

teurs.
Ils sont partis hier de Notre

Dame de Cousignac en Ar­

dèche  pour  rejoindre  dans

l’après­midi  Avignon,  soit

73 km à vélo électrique en

tandem.
Malgré  la  fatigue  de  leur

périple,  elles  sont  arrivées

en chantant, dans la salle de

réception de l’hôtel de ville 

d’Avignon  où  elles  ont  été

reçues par  la maire, Cécile

Helle  et  Chantal  Lamou­

roux, conseillère municipale

déléguée  aux  enjeux  de

santé publique.
Toutes deux ont fait part de

leur  profonde  admiration 

pour ces femmes (âgées de

34  à  74  ans)  qui,  à  peine 

guéries  de  leur  cancer  ou

encore  en  phase  de  traite­

ment,  ont  choisi  de  relever

le défi de parcourir en une

semaine 500 km à vélo, par

la Via Rhôna de Chambéry à

Saintes­Maries­de­la­Mer.

S’inscrivant dans la mani­

festation  nationale  "Octo­

bre rose" dédiée au dépista­

ge contre le cancer du sein,

"A la mer à vélo" est organi­

s é   p a r   l ’ a s s o c i a t i o n 

“4 S” “Sport, Santé, Solida­

rité, Savoie", créée à Cham­

béry en 2011.

Du sport au quotidien

"4  S"  entend  promouvoir

l’activité physique au quoti­

dien,  élément  déterminant

de prévention du cancer et

de sa récidive.
Elle  propose  ainsi  toute

l’année à 70  femmes, victi­

mes  d’un  cancer,  des  ate­

liers de taï­chi, d’aquagym,

d’aviron, de marche et bien 

sûr de vélo.
Ces bienfaits du sport dans

le combat contre la maladie 

ont été exposés par le doc­

teur avignonnais, Daniel Se­

rin,  lors  d’une  conférence,

en fin d’après­midi, à la Bar­

thelasse,  à  laquelle  étaient

naturellement  conviées  les

valeureuses cyclistes.
François KAHN

Ce défi s’inscrit dans la

manifestation nationale "Octobre

rose" dédiée au dépistage contre

le cancer du sein, à travers

l’association “4 S”. 
Photo Le DL/Patrick ROUX

PLACE DE L’HORLOGE | Vingt­trois femmes à peine guéries ou en phase de traitement parcourent en une semaine 500 km à vélo

“À la mer à vélo” : pour défier le cancer

Guide technique  “ À la mer à vélo, contre le cancer du sein ” 59

... (et 7 octobre) ; Dauphiné Libéré Vaucluse (8 octobre)...
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VALENCE

Lundi,  à  17h30,  près  detrente femmes ont déposéleur  vélo  devant  l’Hôtel  de Ville  après  57  kilomètres parcourus depuis Saint­Na­zaire­en­Royans. 
L’association  “4S”    (sport,santé,  solidarité,  Savoie) sillonne  une  partie  de  laFrance  en  bicyclette  pour encourager  les  femmes  à participer  au  dépistage  du cancer  du  sein  et  soutient celles qui en sont atteintes. Pour elles,  le mois d’octo­bre est celui de la lutte con­tre la maladie.

441 kilomètres à vélo pour aller à la mer et « faire passer le message »

Depuis 2004, une loi relati­ve à la santé publique orga­nise un dépistage gratuit et accessible à toutes.
C’est  principalement  cemessage que souhaite  faire passer  les  “4S”  mais  pas seulement. Il s’agit là d’une première  épreuve  sportive au  long­cours  qu’elles  veu­lent  mettre  en  avant.  « Le sport fait partie de l’équilibremental et réhausse le moral. C’est  important  pour  lutter contre  la  maladie”,  confieune des participantes. 

Elles se sont entrainées, el­les se sont liées, ont parlé de leur maladie et forment dansce projet un peloton non pas concurrent mais compact.
Denise  a  tenu  à  les  ac­cueillir. 

Cette  Valentinoise  de  71ans  fait  partie  de  la  liguedrômoise  de  lutte  contre  le cancer  du  sein.  Elle  arrive dans les derniers mois de sontraitement et tient à dire que«le message doit clairement passer. Les femmes doivent aller se faire dépister quelle 

que soit leur situation ou leurhéritage familial ».
Toutes vêtues de rose pourêtre  remarquées  pendant leur périple de 441 kilomè­tres    ­  elles  sont  parties  de Chambéry  le  1er  octobre  et arriveront  aux  Saintes­Ma­ries­de­la­Mer samedi ­ leur message est clair  :  les  fem­mes de 50 à 74 ans doivent sefaire  dépister  pour  pouvoir lutter à temps contre la ma­ladie.

Caroline BERN

Dans le cadre d’Octobre 
Rose, conférence demain sur “Cancer du sein et activité physique adaptée, l’exemple d el’escrime” à 20h salle 
Maurice-Pic  au conseil 
départemental de la Drôme. Zumba party dress corde tous en rose, samedi 10 octobre à 19h30 à la Halle Chaban-
Delmas. 

Sur le perron de l’Hôtel de Ville, l’équipée claironne: « Et on va où vendredi ? À la mer ! Et on y va comment  ? 
À vélo ! » Photo Le DL/C.B.

OCTOBRE ROSE | Une campagne à vélo pour lever des fonds et sensibiliser les femmes au dépistageUne halte des guerrières contre le cancer 

L’assemblée générale est
un  grand  rendez­vousincontournable  dans  lemonde  associatif  :  celle  ducomité  Fnaca  de  Valence n’a pas dérogé à la règle. Enpréambule, le président Mi­chel Maurin a fait observerune minute de silence à  lamémoire  du  président  Mi­chel  Terras  disparu  en  dé­but d’été.

Cette 44e assemblée a per­mis  de  confirmer  l’actiontoujours  bien  présente  desadhérents puisque 21 céré­monies ont été suivies par latroisième génération du feul’an dernier ; quant aux re­vendications, le comité con­firme  celles  déjà  émises,  àsavoir  :  l’exclusivité  denoms  militaires  sur  le  mé­morial du quai Branly, reva­

lorisation  de  la  pensiond’ancien combattant,  la re­connaissance  morale  et  fi­nancière de la qualité d’an­cien  combattant,  et  enfinl’opposition  à  la  remise  endoute  du  statut  d’ancien combattant par la Cour desComptes.
Représentant la municipa­lité,  le conseiller Pierre Vi­gier  a  assuré  l’associationdu soutien logistique de cel­le­ci tandis que plusieurs in­vités  prenaient  la  parole(dont  Danielle  Laurent,pour le Souvenir Français).Le  Comité  Fnaca  de  Va­lence a fait paraître il y a unmois  son  programme  festifpour  l’année  à  venir  :  lesadhérents  se  retrouverontpour le repas de l’Amitié le12 novembre, en attendant

le tirage des rois (7  janvier2016) et le grand loto (6 fé­vrier  2016).  Devoir  de  mé­moire et tradition sont doncintimement  mêlés  au  sein

de la Fnaca Valence.
Jean­Hervé CHAMPAURIE

Pour en savoir plus : FNACA Comité de Valence, Maison 

de la vie associative, 74, route de Montélier, Boîte 110 à 
26000 Valence, 
04 75 85 50 64 (siège) ou 04 75 43 22 37 (présidence)

Une cinquantaine d’adhérents ont participé à l’assemblée générale.

FNACA  | Le comité local en assemblée générale
Des sociétaires toujours très actifs

D imanche 4 octobre, le cer­
cle  Algérianiste  ac­cueillait salle Edmond­Jou­haud, rue Digonnet à Valen­ce, Hervé Cortès, pour uneconférence  intitulée  :  “De 

Staoueli  à  Midelt,  en  pas­sant  par  Médéa”,  relatant l’implantation  des  Trappis­tes  en  Afrique  du  Nord.Auteur d’un ouvrage sur lesujet, le conférencier est né 

en Algérie en 1943,  il a ef­fectué ses études secondai­res  au  petit  séminaire  deSaint­Eugène  avant  d’inté­grer  la  faculté  de  sciences. Ingénieur,  il  a  travaillé  no­

tamment à Alcatel, il est pè­re de famille de six enfants. Avant la conférence, le pré­sident, Bernard Cini, a rap­pelé les événements impor­tants de la vie de l’associa­

tion au cours de  l’année etles  prochains  rendez­vous.Les  membres  de  l’assem­blée se sont ensuite retrou­vés  pour  un  apéritif  suivi d’un repas.

Le public à l’écoute du conférencier Hervé Cortes et du président Bernard Cini. LeDL/Hubert PLANTIER

ASSOCIATIONS  | Conférence au Cercle AlgérianisteDe l’implantation des Trappistes en Afrique du Nord

L’INFO EN +
SÉANCES DE DÉPISTAGEGRATUITES POUR LESFEMMES DE 50 À 74 ANS
Demain, des séances de 
dépistage du cancer du 
sein sont organisées à la 
maison de santé Valence-
Europe. 
Les femmes ayant reçu 
l’invitation de Drôme 
Ardèche prévention cancer
peuvent s’y présenter de 14
heures à 15 h 30. 
Les autres séances de 
dépistage organisées sont
prévues les 13 et 15 
octobre prochains. 
Information et inscription à
l’accueil par téléphone au
04 75 43 04 75

« Il faut le dire, on a peur de mourir »
«Le dépistage est une dé­

marche difficile maisnécessaire. Certaines  se di­sent que cela ne va pas leur arriver, d’autres ne le font paspar négligence. Mais il faut sefaire du bien et le dépistage est un palier, d’autant plus qu’il n’y a pas que des mau­vaises nouvelles et pris en charge à temps, le cancer du sein  se guérit de mieux en mieux »,  confie Bernadette Van Wynsberghe,  une Chambérienne pour qui  le cancer du sein a été dépisté il y a huit ans.
Cette dame de 56 ans res­sent un « vrai progrès depuis le mois de février. Le moral est très important. Il ne faut pas s’isoler car le traitement est long, d’où les bienfaits de l’association car même après, on a toujours peur de la réci­

dive. Il faut le dire, on a peur de mourir. Faire partie d’une telle association permet de nous détourner de l’angoisse,en tout cas d’en limiter l’ali­mentation.   Ceci­dit,  je n’ai pas de conseils particuliers à donner. Chaque  femme vit son expérience à sa maniè­

re. Et ce périple en est une. C’est une véritable épreuve sportive, une autre façon de se faire du bien. On a suivi plusieurs séances d'entraîne­ment. C’était l’occasion de se retrouver, de consolider nos liens.  En somme, un projet à réitérer ! »

P lan Local d’Urbanisme : enquête publique du 1er oc­tobre au 7 novembre 2015Une enquête publique va être ouverte du jeudi 1er oc­tobre 2015 au samedi 7 novembre 2015 sur le projet demodification n°1 du Plan Local d’Urbanisme (PLU).Le  commissaire  enquêteur  recevra  le  public  dans  lecadre de permanences :
•jeudi 1er octobre de 9h à 12h à l’annexe de la mairie, 9rue Cujas (rez­de­chaussée)•mercredi 14 octobre de 15h à 18h à l’Hôtel de Ville,place de la Liberté (rez­de­chaussée)•mardi 27 octobre de 14h à 17h à l’annexe de la mairie,9 rue Cujas (rez­de­chaussée)•samedi  7  novembre  de  9h  à  12h  à  l’Hôtel  de  Ville,place de la Liberté (rez­de­chaussée)Pendant la durée de l’enquête, les observations sur leprojet de modification n°1 du PLU pourront être consi­gnées sur les registres d’enquête ouverts à cet effet.Elles  peuvent  également  être  adressées  par  écrit  aucommissaire enquêteur à l’adresse suivante :Monsieur le Commissaire EnquêteurEnquête publique sur la modification n°1 du PLUDirection Urbanisme et Grands Travaux ­ Service Pros­pective Territoriale

Mairie de Valence ­ BP 211926021 VALENCE Cedex
Le rapport et les conclusions du commissaire enquêteurseront  transmis  au  Maire  dans  un  délai  d’un  mois  à l’expiration de l’enquête et seront tenus à la disposition du public au Service Prospective Territoriale où les per­sonnes intéressées pourront en obtenir communication (annexe de la mairie 9, rue Cujas à Valence).

PLAN LOCAL D’URBANISME | 
Enquête publique
jusqu’au 7 novembre

Les travaux ont démarré rue de Sully : la Ville refait àneuf le réseau d’eau, reprend la chaussée et les trot­toirs et crée un plateau traversant sur le croisement rue de Sully/rue Barnave, pour améliorer les déplacementsde tous.
Dans le cadre des travaux de sécurisation et d’entretiendes voies intercommunales, les Villes de Valence et deBourg­Lès­Valence doivent procéder à la fermeture de larue de Sully jusqu’au 4 décembre inclus, du croisementrue  Barnave/rue  de  Sully  jusqu’au  croisement  rueVerdun/rue de Sully.

Des déviations sont mises en place pour la circulationgénérale :
•Direction Valence : déviation par le boulevard Gusta­ve André, la rue Barnave, la rue Blaise Pascal et la rue dela Chamberlière,
•Direction  Bourg­Lès­Valence  :  déviation  par  la  rueHubert Chapon, la rue de Chony et l’avenue Jean Jaurès.Les accès riverains sont maintenus mais restreints pen­dant la durée des travaux.
Le cheminement piéton est conservé.Coût de l’opération :
•Ville de Valence : 90 000 €•Eau de Valence : 55 000 €•Bourg­Lès­Valence : 25 000 €

TRAVAUX RUE DE SULLY | 
Fermeture de la rue
jusqu’au 4 décembre

ARTS PASSION
Danse et musique
Ü Maison de la Danse :
Ballet Flamenco Andalucia/Bill T. Jones/Luc Petton/Sao PauloDance Company.
Opéra : Iolanta/Perséphone – Récital Natalie Dessay.Opérettes à la Bourse du Travail :L’Auberge du Cheval Blanc/La Vie Parisienne/La Veuve Joyeu-se/Tea for two, et Songe des Nuits Slaves pour le réveillon du 31 décembre.
Théâtre des Célestins :
La Colère du Tigre avec Claude Brasseur/Les affaires sont lesaffaires/Ficelle.
Auditorium Maurice Ravel :
Sol Gabetta/N. Luganski/Jean-Yves Thibaudet/Leonidas Ka-vakos/Murray Perahia.
Au théâtre de Nîmes
Ü Novecento avec André Dussollier/Ballets Pina Bausch dans les Arènes en juin.
Retransmissions au cinéma Pathé de Valence.Opéra en direct du Metropolitan Opera de New-York (19 € la place).
Ballet en direct du Bolchoï de Moscou (16 € la place).Chorégies d’Orange 2016
Madama Butterfly de Puccini/La Traviata de Verdi/Requiem deVerdi.
Voyage 2016
Ü Voyages 2016 :
La folle Journée de Nantes en février.Bruges et Gand en avril.
Varsovie/Cracovie/Auschwitz en juin.Naples/Pompéi/Sorrente en septembre.Martigny/Fondation Gianadda (exposition Picasso) en sep-tembre.
Programme complet - renseignements et inscriptions auprès d’Arts Passion :
-pendant les permanences 17 rue Louis Gallet – les lundis et jeudis de 14 h à 17 h.
-par téléphone : 04 75 42 99 67 ou par mail : arts.pas-sion@orange.fr
-adhésion 2015/2016 : 15 € par personne, possible à tout moment.
www.artspassion.fr

LOCALE EXPRESS
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AVIGNON QUARTIERS

INTRA MUROS
Ü L’Association ARIALS
L’Association régionale d’inser-
tion et d’accessibilité en langue 
des signes, donne des cours de 
langue des signes le mercredi de 
18 à 20 h à la maison Manon, 
12, place des Carmes.
Ü Fédération nationale des rapatriés
Activités tous les mardis au local 
12, place des Carmes, de 14 à 
18 heures.
Ü Banque alimentaire 
de Vaucluse 
Elle recherche en urgence des 
bénévoles possédant les permis 
de conduire VL ou PL pour 
collecter des denrées alimen-
taires dans le département. 
Contact : 04 90 87 81 80. 
E-mail : ba84@hotmail.fr

Ü Bibliothèque 
des Carmes
Maison Manon, 12, place des 
Carmes, Tél. 04 90 86 42 55.
Ü Piscine
Pierre-Reyne (Mistral), rue 
Velouterie, Tél. 04 90 86 23 13.

QUARTIER EST 
Ü Bibliothèque
 Pierre-Boule
Clos des Fontaines, place du 
Viguier, Tél. 04 90 87 56 96. 
Mardi, jeudi et vendredi de 14 à 
18 heures ; mercredi de 10 à 
12heures et de 14 à 18 heures.

QUARTIER OUEST 
Ü Permanence FO
Tous les jours, 8 h 30-12 h et 13 
h 30-16 h 30 à l’Union départe-
mentale Force ouvrière de Vau-
cluse, Tél. 04 90 14 16 30.  

QUARTIERS PRATIQUES

Les étudiants de l'universitéd'Avignon et pays de Vau­cluse étaient invités à visiter laville mercredi. Pour la premiè­re  fois,  la  ville  (représentée par  l'élue  Stéphanie  Morel), l'université et  Inter'asso Avi­gnon (fédération de toutes les associations  de  l'université, présidée par Alexandre Fre­miot)  ont  joint  leurs  efforts pour  que  les  nouveaux  étu­diants prennent possession deleur lieu de vie. Ils sont partis par petit groupe à la rencontredes places Pie, Carmes, Hor­

loge et Palais des papes avant d'être reçus en mairie. 
Chaque année, ce sont envi­ron  1500  étudiants  qui  arri­vent  sur  le  campus  où  7500 étudiants se croisent. La céré­monie de bienvenue organi­sée à la mairie était aussi sym­bolique  que  nécessaire  pour qu'ils se sentent un peu chez eux. Ils étaient plus de 450 à s'être rendu en mairie pour y écouter la  maire, Cécile Hel­le, qui n'a pas tari d'éloges surleur nouvel établissement.

« C'est  une  grande  chance

pour une ville moyenne com­me  la nôtre d'avoir une uni­versité  de  cette  qualité  qui compte des pôles d'excellen­ces  reconnus.  Il  était  impor­tant que la ville s'associe à la vie estudiantine, et  leur pré­sente une ville qui ne manquepas  d'atout  et  qui  travaille pour leur rendre la vie agréa­ble.  Je  vous  souhaite  à  tous une très bonne année univer­sitaire »,  leur  a  lancé  Cécile Helle  avant  de  les  inviter  à partager le verre de l'amitié.
Céline ZUG

Sur le campus, près de 7 500 étudiants se croisent. 

INTRA­MUROS  | Chaque année, 1 500 étudiants arriventLes étudiants découvrentleur nouvelle ville

Les étudiants étaient plus de 450 à être venus rencontrer la maire.

«On  pense,  on  dit,  on
fait » voici le leitmo­tiv de la toute nouvelle as­sociation  Alternatif  Avi­gnon qui vient d’être créée.Le AA Mouv' est un mou­vement collégial AlternatifA­politique Citoyen, un re­groupement  citoyen  d’as­sociations,  d’entreprises,d’hommes et de femmes is­sus de la diversité du Vau­cluse, pour faire bouger leslignes  du  Grand  Avignondans  le  domaine  culturel,sociétal  ou  encore  sportif.Mais  aussi  et  surtout  c’estun  collectif  Zèbre,  inspirédu livre "Laissez­nous faireon  a  déjà  commencé"d’Alexandre  Jardin  (édi­tion Robert Lafont).

«  Au  fait,  c’est  quoi  un

zèbre ? » Nous avons poséla question à la présidentefraîchement élue, Anne La­routis,  qu’est  ce  qu’un  zè­bre ? »
«  Un  zèbre  c’est  un  ci­toyen qui pose une solutionpour  faciliter  le  quotidiendes  gens.  Nous  sommesune  association  collégialequi œuvre dans un premiertemps sur des projets cultu­rels  et  sur  le  mieux  vivreensemble. Nous avons parexemple, réussi à convain­cre des salles de spectaclede travailler en partenariatavec nous ».

Plusieurs  rendez­voussont  d’ailleurs  déjà  pro­grammés comme le 9 octo­bre,  une  soirée  salsa  auRouge  Gorgen,  suivi  par

Marcel Estellon, et ses ve­dettes, le vendredi 16 octo­bre  à  20h30,  à  la  Maisondes  associations.  Enfin  unapéro écritoire « un Zèbresur la langue », le vendredi23 octobre à 19h30 au théâ­tre du Passage.
Présidente : Anne Larou­tis,  Vice­président  :  Char­les Benito, secrétaire : Co­rinne Pauteluce et trésoriè­r e   :   M a r i e ­ J e a n n eGelloteau

Si vous souhaitez rejoindre le premier think thank do tank du Vaucluse ("On pense, on dit, on fait !!!") vous trouverez plus d’information sur le site annelaroutis.wix.com/leaamouv.
Alain HOCQUEL Le premier bureau d’AA Mouv' autour de sa présidente Anne Laroutis.

TOUS QUARTIERS  | Un collectif Zèbre inspiré du livre “Laissez­nous faire” d’Alexandre JardinL’Alternatif Avignon Mouv' est né

Le mistral qui soufflait mer­credi  dans  la  vallée  duRhône  n’a  guère  facilité  latâche  aux  23  femmes,  at­teintes d’un cancer du seinet  de  leurs  accompagna­teurs.
Ils sont partis hier de NotreDame de Cousignac en Ar­dèche  pour  rejoindre  dansl’après­midi  Avignon,  soit73 km à vélo électrique entandem.

Malgré  la  fatigue  de  leurpériple,  elles  sont  arrivéesen chantant, dans la salle deréception de l’hôtel de ville d’Avignon  où  elles  ont  étéreçues par  la maire, CécileHelle  et  Chantal  Lamou­roux, conseillère municipaledéléguée  aux  enjeux  desanté publique.
Toutes deux ont fait part deleur  profonde  admiration 

pour ces femmes (âgées de34  à  74  ans)  qui,  à  peine guéries  de  leur  cancer  ouencore  en  phase  de  traite­ment,  ont  choisi  de  releverle défi de parcourir en unesemaine 500 km à vélo, parla Via Rhôna de Chambéry àSaintes­Maries­de­la­Mer.S’inscrivant dans la mani­festation  nationale  "Octo­bre rose" dédiée au dépista­ge contre le cancer du sein,"A la mer à vélo" est organi­s é   p a r   l ’ a s s o c i a t i o n “4 S” “Sport, Santé, Solida­rité, Savoie", créée à Cham­béry en 2011.

Du sport au quotidien
"4  S"  entend  promouvoirl’activité physique au quoti­dien,  élément  déterminantde prévention du cancer et

de sa récidive.
Elle  propose  ainsi  toutel’année à 70  femmes, victi­mes  d’un  cancer,  des  ate­liers de taï­chi, d’aquagym,d’aviron, de marche et bien sûr de vélo.

Ces bienfaits du sport dansle combat contre la maladie ont été exposés par le doc­teur avignonnais, Daniel Se­rin,  lors  d’une  conférence,en fin d’après­midi, à la Bar­thelasse,  à  laquelle  étaientnaturellement  conviées  lesvaleureuses cyclistes.
François KAHN

Ce défi s’inscrit dans lamanifestation nationale "Octobrerose" dédiée au dépistage contre
le cancer du sein, à travers

l’association “4 S”. 
Photo Le DL/Patrick ROUX

PLACE DE L’HORLOGE | Vingt­trois femmes à peine guéries ou en phase de traitement parcourent en une semaine 500 km à vélo“À la mer à vélo” : pour défier le cancer

Le Dauphiné libéré Drôme
du Mercredi 7 octobre 2015



Les Roses du Sud, ambassadrices d’espoir

Retrouver la confiance  
dans son corps  

c’est retrouver de l’audace  
dans sa vie !

Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !

à la merà vélo

“ se (re)mettre en selle
pour combattre le cancer ”

Guide technique 
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Pour nous joindre ou nous aider :
Réseau SAGE
Coordinatrice@reseau-sage.fr
Tel. 06 34 481 681
Polyclinique UrbainV - Elsan  
niveau 1 - 47 chemin du Pont des eaux
84000 Avignon
https://reseau-sage.fr

 Réseau Sage

Les Roses du Sud remercient particulièrement l’Association 4S pour son aide au montage du projet  
et Valentine Champetier pour la réalisation de cette brochure.


